Rok navic v materské skole

Nastup do Skoly je dulezity piedél v zivoté ditéte, které vstupuje ze svéta her do svéta
povinnosti a je nesmirn¢ dulezité zodpovédné posoudit, zda je dit¢ po vSech strankach na
vstup do Skoly piipraveno. Duvody, pro¢ dité po dovrSeni Sestého roku nenastoupi do skoly,
souvisi s jistou vyvojovou nezralosti. Rodi¢e se ovsem rozhodné za takovou "nezralost"
nemusi stydét - kazdé dit€ se vyviji individudlné a rozdily se mohou projevit v riznych
oblastech, mimo to u malych déti hraji svoji roli i mésice Zivota - mezi ditétem, kterému bylo
Sest let v lednu, a tim, které oslavi Sesté narozeniny az v srpnu, mize byt velky rozdil.

Odklad $kolni dochazky (OSD) by neméla byt jen administrativni zaleZitost. Doba, ktera je
ditéti poskytnuta, by méla slouzit k jeho dalsi stimulaci ve vyvoji.

Kdo pozna nezralé dité

« Rodice - nachazime posun v informovanosti rodi¢t o OSD. Zatimco dfive se nékteii
rodi¢e odkladu brénili, dnes se stale vice setkavame s pozadavkem, ktery ¢asto neni
nezbytny.

o Lékar - na nezralé dit¢ upozornuje v prvni fadé 1ékar, zejména v oblasti fyzické (deti
fyzicky oslabené, dlouhodob¢ nemocné, smyslové a zdravotné handicapované).

o Materska Skola - dale je to ucitelka, kdo mize prostfednictvim déletrvajici zkusenosti
s ditétem a srovnani s ostatnimi dat rodi¢lim signal, Ze neni vSe v pofadku.

e Zakladni Skola - rizné formy zépisu do 1. tfidy pomohou vytypovat skolsky nezralé
déti

e Odborna pracovisté - podkladem pro toto rozhodnuti je doporuceni odborného
pracovisté. Byva to nejenom pedagogicko-psychologicka poradna, ale i pediatr.

Skolni zralost

Pouzivanym pojmem "Skolni zralost" se zdUraziuje aspekt biologicky, vnitini, vychazejici z
dispozi¢ni slozky organismu ¢i procesu zrani. Pojmem "Skolni pfipravenost" upozoriiujeme na
charakteristiky, majici pfedev§im vztah k vnéj§im, spoleCenskym ¢Ciniteliim, procesu uceni.
Pti stanovovani poZadavki spojenych s nastupem do Skoly maji nékteré z nich vice charakter
"zralosti" (napf. koncentraci pozornosti), jiné "pfipravenosti"(napf. rozvoj slovni zasoby), v
fad¢ z nic v8ak dochazi k interakci obou faktorti (napf. rozvoj poznavacich procest).

Pojmem Skolni zralosti bez rozliSeni, ktery z Ciniteld se na dosazené vyvojové trovni podili,
zahrnuje celou fadu vzajemné se ovliviujicich oblasti, nad kterymi se zamyslime pied
moznym nastupem ditéte do Skoly.

o Fyzicka zralost - zde ma vliv jednak celkova télesna vyspélost ditéte, jeho zdravotni
stav. Pfed dovrSenim piedSkolniho v€ku dochédzi k rychlému ristu, ke zméné
proporcionality postavy. Déti mensiho vzristu €i se slabou konstituci mohou ve Skole
trpét zvySenou Unavou, ale 1 pocity nedostacivosti vici vétsim a silnéj$im spoluzdkim.
Zvysena nemocnost pro dité znamena velky pocet zameSkanych hodin a tim 1 zvySené
naroky na dohdnéni udiva. OSD umozni rozvoj t&lesné vyspélosti, dozravani
imunitniho systému a tim 1 sniZeni nemocnosti ditéte.



o Psychicka zralost - timto pojmem oznacujeme celou fadu aspektd. V prvni fadé je to
dosazena troven v oblasti poznévacich procest. Dochézi k piechodu od globalniho k
diferencovanému vnimani v oblasti sluchové a zrakové, k rozvoji analyticko-
syntetické Cinnosti. Nutna je urCitd kapacita paméti, zejména schopnost zadméerného
zapamatovani. V mysleni by se mélo dité odpoutat od egocentrismu a prezentismu.
Chépani svéta by melo byt jiz vice realistické, fantazijni pohled by mél byt postupné
snizovan. Dochazi k ptfechodu od nazorného mysleni k mysleni logickému. Dulezita je
1 dosazena uroven v rozvoji fe¢i (bohata slovni zasoba, eliminace poruch vyslovnosti,
gramaticky spravna fe¢). Podkladem pro rozvoj dovednosti psani je vyspéla
grafomotorika. Nezbytny je spravny a fixovany uchop tuzky, kresba by méla byt
bohatd na detaily, propracovana, vyspéla. Dité¢ by meélo byt schopno napodobit
geometrické tvary, spravné zobrazovat figuralni kresbu. Velmi dilezitou otdzkou je
uroven pracovni zralosti. Zajem o hru sice jesté pretrvava, ale soucasné by se mélo
dit¢ zajimat o cinnosti podobajici se Skolnim ukolim (napf. ukoly v détskych
casopisech). Mélo by umét zamérné se soustiedit po urcitou dobu, pracovat v fizené
¢innosti, mélo by byt samostatné a aktivni, stacit v pracovnim tempu ostatnim détem.

e Socialni a emocionalni zralost - dit¢ nastupujici do Skoly by se mélo umét odloucit
na uritou dobu od rodiny. Mélo by byt pfipraveno vzit na sebe roli Skoldka,
diferencované reagovat na ucitele a spoluzdky. Musi byt schopno podridit se frontalni
formé prace ve skupiné, plnit pozadavky skupiny a kooperovat ve skupiné. Emocné by
mélo byt dité stalejsi nez v predchozi dobé, kdy bylo charakteristické Casté kolisani ¢i
stiidani nalad, mé¢lo by byt schopno potlacit svou afektivitu. Mélo by umét regulovat
sva ptani, potfeby i chovani.

VyuZijme $anci

Odkladem Skolni dochéazky dité ziskd velkou Sanci - mliZze "dohnat", co mu schazi, ziskat
nové dovednosti a dozrat. K tomu vSemu potiebuje podporu a pomoc. Nékdy staci kazdodenni
¢innosti - verbalni zdatnost ditéte mizeme zdokonalit Castéj§im pred¢itanim piibéht a
vypravénim. Jemnou motoriku lze rozvijet skladanim skladanek, modelovanim, navlékanim
koralkt...Soustfedéni posilime tak, Zze nebudeme dité zahlcovat podnéty, ze mu budeme
poskytovat ¢as vZdy na jednu konkrétni ¢innost, kterou piesné vymezime. Kdyz dité sleduje
televizi, pfitom snid4, soucasné se obléka do Skolky a obCas odbéhne k néjakym hrackam, je
stale velmi roztékané, nema piileZitost nic dokoncit, vS§e mu dlouho trvd a na nic se Uplné
nesoustiedi - pokud bude kazdou c¢innost vykonavat samostatné, pomize mu to naudit se
systematicky pracovat.

Mnohé mateiské Skoly navic nabizeji pfedSkolakim a détem s odloZenou Skolni dochdzkou
specidlni vyukové bloky, které zahrnuji prvky grafomotoriky, rozvoje matematickych
schopnosti, trénink koncentrace, rozvoj socialnich dovednosti - zvladani rtznych
spoleCenskych roli, respektovani autority, spoluprice, dodrzovani pfedem dohodnutych
pravidel chovani, rozvoj sebeobsluznych dovednosti, komunikace, rozvoj hrubé a jemné
motoriky, rozvoj smysli. Hlavni diraz je kladen na nacvik pozornosti, soustiedénosti déti, na
spravné sezeni pfi praci, na dovednost praci dokoncit, déti jsou vedeny k tomu, aby si umély
poradit v pfiméfené nestandardnich situacich, aby své védomosti a dovednosti umély
odpovidajicim zplisobem aplikovat v redlnych situacich.



Pro déti je velice diilezité, aby byly v psychické pohodé a zbyte¢né se nestresovaly. Nové
informace, navyky a dovednosti si nejlépe osvojuji, kdyz jsou v pohodé, spokojené,
pozadavky, které na n¢ klademe, jsou pfimefené jejich véku i zdravotnimu stavu, jsou
rozmanité, smysluplné a dité pii nich mize zazit aspéch.

Uspésny skolni za¢atek zavisi na dosavadnim vyvoji ditéte. Biologicka i rozumova, citova a
socidlni zralost spolu tvoii komplexni dovednost, kterou nékteti psychologové nazyvaji
zpusobilost pro Skolu. Jde o zralost relativni, ve Skole se vedle sebe mohou ocitnout déti, které
jiz uméji ¢ist a psat a pritom jsou hravé a nesoustfedéné, s détmi, které zatim o pismenka
"nezavadily", ale t€$i se na nové véci a dokazou se koncentrovat na jeden ukol.

Déti maji ve Skole stravit mnoho let, proto je dilezité nacasovat okamzik, kdy zahaji
novou etapu Zivota v podobé Skolni dochazky. Na nas dospélych pak leZi velky tkol -
pomoci détem k tomu, aby byl jejich Skolni start co nejlepsi.



